
 

 
 
POUR QUI ? 
Vous vivez en couple, mariés ou non, depuis 2 ans, 10 ans, 40 ans ou plus.  

Votre relation est bonne et vous souhaitez l'entretenir ? 

Votre couple ronronne et vous aimeriez raviver la flamme ? 

Vous vivez des tensions ou des frustrations et vous aimeriez les dépasser ? 

Offrez-vous un temps privilégié d'échange en couple pour relire le chemin parcouru et 

découvrir une façon de communiquer qui donne plus de vie à votre relation. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour tout renseignement :  www.vivre-et-aimer.org & Nicolas et Anne-Laurence Morisson-0664388447 

Deux jours… pour mieux s’aimer 

 

POURQUOI ? 

Parce que vivre en couple ça s'entretient ! 

Offrez-vous une pause pour construire une relation de 

couple vivante. 

Pour prendre du recul par rapport à votre quotidien. 

Pour vous redire ce qui vous tient à cœur, votre rêve à deux. 

Pour approfondir votre communication en couple. 

Cette session n'est pas un lieu d'échange en 

groupe. 

C'est un temps privilégié pour échanger tous 

les deux dans l'intimité. 

Cette session n'est pas une suite de 

conférences. 

C'est une expérience à vivre à deux, qui vous 

permettra de renforcer le lien qui vous unit. 

Nous pouvons témoigner que cette session a 

changé la vie de centaines de 

couples…changera-t-elle la vôtre ? 

 
 

« … les problèmes, les réalités de notre 
vie, tout cela n’a pas changé, mais notre 
relation a été renouvelée, vivifiée, 
comme si elle passait du noir et blanc à la 
couleur… » 
 
« … je vais peut-être vous étonner, mais 
je suis retombé amoureux… » 
 
« … Au fil des heures de cette session, 
nous avons renoué le dialogue … 
… il y aura un avant et un après » 

http://www.vivre-et-aimer.org/mots-cles/routine
http://www.vivre-et-aimer.org/mots-cles/bouderies-ou-disputes
http://www.vivre-et-aimer.org/
http://www.vivre-et-aimer.org/qui-sommes-nous/notre-vocation

